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Grazie per la partecipazione al Food Wave Picnic - Insieme per il Clima!

Il Food Wave Picnic – Insieme per il Clima è il primo picnic sostenibile internazionale promosso 
dal Comune di Milano, che si svolgerà in contemporanea in numerose città europee e a San Paolo 
del Brasile il prossimo 18 giugno, in occasione della giornata internazionale del picnic. L’iniziativa 
verrà realizzata senza produrre sprechi e valorizzando le tipicità locali e stagionali, per promuovere 
le diete sostenibili.

La realizzazione dell’iniziativa è possibile grazie al progetto Food Wave, supportato dalla 
Commissione Europea e sviluppato da un partenariato di 29 città e ONG europee e brasiliane, la cui 
guida è affidata al Comune di Milano. Al centro del progetto vi è la creazione di un sistema 
alimentare più sostenibile, a partire dall’azione delle giovani generazioni: tutte e tutti possiamo fare 
la nostra parte, perché la sostenibilità è un valore che si può applicare tutti i giorni.

Come raggiungere l’evento
La sostenibilità dell’evento comincia dal percorso che faremo per raggiungere il luogo del Pic-Nic, 
Parco Sempione.

Le nostre scelte sono fondamentali e per questo motivo consigliamo a tutte e tutti di recarsi al 
Pic-Nic con i mezzi pubblici, a piedi o in bicicletta, per ridurre al minimo il nostro impatto 
ambientale.

Per chi si sposta in metropolitana, le fermate per raggiungere più velocemente Parco Sempione 
sono Lanza (linea verde M2), Cairoli (linea rossa M1) e Cadorna FN (linea verde M2 e linea rossa 
M1).

In tram, il Parco è accessibile con le linee 1, 2, 4, 10, 12 e 14, ed è inoltre servito dai bus 61, 43, 57 
e 94.
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Nelle vicinanze sono presenti anche numerose rastrelliere del servizio di bike sharing pubblico 
BikeMi, la cui mappa è consultabile al link seguente: https://bikemi.com/stazioni. 

Per accedere a Parco Sempione non sono previsti gradini e l’area in cui si svolge il pic-nic non ha 
barriere architettoniche, consigliamo inoltre per ulteriori informazioni sull’accessibilità la 
consultazione della pagina dedicata al link: 

https://www.milanopertutti.it/page.asp?menu1=17&menu2=20&struttura=332

Come funziona

Food Wave Pic-Nic, Together for Climate! sarà un evento aperto al pubblico, coinvolgerà oltre mille 
persone.  
Noi forniremo la lunga tovaglia rossa, posate compostabili, frutta fresca e borracce da utilizzare 
anche in futuro. Ciascun partecipante porterà il proprio cibo e borracce con acqua (a volontà!), teli 
e cuscini per sedersi.

L’evento non sarà solamente un pranzo comunitario per mettere in pratica un modello di consumo 
alimentare più sostenibile, ma anche l’occasione per partecipare conoscere di più di quello che la 
città di Milano fa per il clima. All’evento, infatti, saranno presenti singoli partecipanti, attori pubblici, 
associazioni e organizzazioni milanesi, pronti a dialogare con le partecipanti e i partecipanti.

Se sai suonare uno strumento, portalo volentieri! Se invece preferisci i giochi, potrai portarli con te. 
Altrimenti, se la tua passione è la fotografia o il disegno, sentiti libera o libero di raccontare la 
giornata nel modo che preferisci.

Cosa consigliamo di portare con voi oltre alla “schischetta”

• borracce con acqua
• cappelli e ventagli 
• cuscini e teli per sedersi
• creme solari e spray repellenti contro le punture di insetti
• strumenti musicali, casse portatili per musica e giochi

Come accedere e come orientarsi

In allegato potete trovare una mappa digitale, che vi invitiamo a consultare prima di arrivare al 
Parco: la mappa è uno strumento fondamentale per orientarvi e vedere dove si colloca l'area in cui 
vi siete registrati.

Accoglienza e orari dell’evento

L’accoglienza dei partecipanti avverrà dalle ore 12.00 e fino alle ore 12.30. 

Gli ingressi del Parco e gli infopoint saranno numerati e contrassegnati con il colore e il titolo delle 
diverse aree, per consentire una più immediata identificazione dei partecipanti. Vi consigliamo di 

verificare il numero dell'area in cui vi siete registrati e di presentarvi all'infopoint corrispondente per 
ritirare il kit di partecipazione.

Nel caso non riusciate a trovare l’infopoint della vostra area, non vi preoccupate: sul posto troverete 
volontarie e volontari Food Wave, riconoscibili per le magliette rosse che indosseranno, che 
sapranno supportarvi.

Di seguito trovate un utile riepilogo dei varchi di ingresso all’evento:

In corrispondenza di ciascun varco potrete trovare:
1. area infopoint e check in
2. area di consegna per la posate compostabili e la frutta da parte del nostro team e delle 
volontarie e volontari

Dopo la fase di accoglienza, potrete prendere posto lungo la tovaglia rossa nella vostra area di 
riferimento in vista dell'inaugurazione ufficiale del Picnic alle ore 12.45.

Alle 13.00 ci sarà una foto di gruppo per ritrarre tutte e tutti i partecipanti.

Ricordiamo che potrete spostarvi nel corso della giornata, per conoscere tutte le aree, i 
partecipanti e le attività proposte.

Come partecipare

Scoprire le realtà ospiti
Nel corso dell'evento potrete infatti muovervi liberamente tra le diverse aree, per scoprire tutte le 
associazioni e le realtà presenti.
Per spostarvi non ci sarà bisogno di ordinare un biglietto per ogni area, sentitevi libere e liberi di 
andare a dialogare con tutte e tutti!

Consigli per preparare la “schischetta” e un pranzo sostenibile

Per realizzare un evento pienamente sostenibile e mettere dunque in atto i principi al centro del 
progetto Food Wave, è indispensabile seguire alcuni consigli pratici, che condividiamo di seguito.
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1. Varco 1 - Piazza del Cannone - corrispondente alla zona turchese 
2. Varco 2 -  Dietro al castello “La sirenetta” - corrispondente alla zona fucsia
3. Varco 3 - Incrocio Piazza Castello Viale Gadio -  corrispondente alla zona arancio
4. Varco 4 - Lato teatro Burri - corrispondente alla zona verde
5. Varco 5 - Lato Pagano - corrispondente alla zona gold
6. Varco 6 - Lato Arco della Pace - corrispondente alla zona rosso
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• Scegliamo alimenti con un basso impatto ambientale: preferiamo prodotti stagionali, locali e di origine 
biologica. Se possibile, evitiamo prodotti a base di carne.

• Portiamo con noi acqua di rubinetto in borracce o thermos, anziché in bottiglie di plastica. In questo 
modo sarà anche possibile fare un refill: all’interno del Parco si possono trovare le vedovelle, come 
riportato nell’apposita mappa.

• Ricordiamoci di portare con noi tovaglioli di stoffa: il loro impatto ambientale è minore rispetto a quello 
dei tovaglioli in carta monouso.

• Riduciamo il packaging al minimo: preferiamo alimenti non confezionati (come nel caso di frutta e 
verdura) e, ove non sia possibile, cibi con confezioni riciclabili.

• Preferiamo borse e teli di stoffa riutilizzabili al posto di plastica
• Portiamo a casa con noi il cibo che avanziamo, potremo conservarlo per cena o per il giorno 

successivo ed evitare sprechi
• Un punto importantissimo: alla fine del pic-nic ripuliamo l’area seguendo i principi della raccolta 

differenziata e controlliamo di non aver lasciato nulla sul prato. Troveremo appositi contenitori per la 
differenziata nelle diverse aree del Parco.

Ricordiamo che per motivi di sicurezza non sarà possibile portare con sé oggetti taglienti (come coltelli 
in metallo o ceramica e coltellini), bottiglie e contenitori in vetro, oltre che bevande alcoliche.

Uso dei social

Con l’iscrizione all’evento si autorizza automaticamente l’uso, la riproduzione, la pubblicazione di foto o 
video che includono la propria immagine. Ne vieta altresì l’uso in contesti che ne pregiudichino la dignità 
personale ed il decoro. La posa e l'utilizzo delle immagini sono da considerarsi effettuate in forma 
gratuita.

Sarà possibile rilanciare l’evento sui propri canali social usando gli hashtag #FoodWavePicNic e 
#InternationalPicNicDay e taggando @foodwaveproject, @comune_milano e @foodpolicymi per 
promuovere ulteriormente il consumo sostenibile all’interno della propria rete. 

Per ulteriori informazioni e domande:  foodwave@comune.milano.it

Emanuela Vita, Food Wave manager, emanuela.vita@comune.milano.it

Sofia Castoldi, Food Wave support officer, sofia.castoldi@comune.milano.it


