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18 giugno 2023

Food Wave Picnic - Insieme per il clima è il primo picnic sostenibile e internazionale 
promosso dal Comune di Milano con l’obiettivo di creare consapevolezza sulla 
necessità di ridurre l’impatto ambientale connesso alla produzione e al consumo 
alimentare e di mettere in atto il cambiamento.

Si potrà partecipare al picnic come singolo individuo, come 
gruppo o come volontaria o volontario: scopri come fare!

Prendi posto sulla tovaglia per il clima

Iscriviti al Food Wave Picnic - 
Insieme per il Clima: registrati 
a questo link, segui i consigli 
che ti forniremo e raggiungici 

il 18 giugno a Parco Sempione, 
a partire dalle 11.00

Partecipa come singolo

Se fai parte di un’associazione o 
di un’organizzazione, iscrivi il tuo 

gruppo qui: potrete portare 
quello che vi contraddistingue 

e proporre delle attività.

Partecipa in un gruppo

Contribuisci a creare 
consapevolezza sull’importanza 
che le nostre scelte alimentari 

hanno sull’ambiente: come 
volontaria o volontario potrai 

avere un ruolo fondamentale nella 
realizzazione del picnic, 

scopri di più qui.

Diventa volontaria o volontario

Segui questi consigli per organizzare
il tuo Food Wave Pic Nic

Scegli i mezzi pubblici,
la bicicletta o il car-sharing per 
raggiungere il luogo del picnic1

Non portare acqua o bibite in 
bottiglie di plastica: riempi la 
tua borraccia nelle fontane 
pubbliche5

Usa shopper di tela o un 
cestino per portare il tuo cibo, 
evita sacchetti di plastica6

Porta a casa e ricicla il cibo che 
non consumi7

Lascia lo spazio pulito al 
termine del picnic8

3 Evita tovaglie
e posate di plastica

Scegli alimenti con un basso 
impatto ambientale: prodotti 
stagionali, locali 
e possibilmente biologici

2
Riduci il packaging al minimo: 
scegli alimenti non confezionati4

Come documentare la tua giornata

Il 18 giugno racconta la tua 
partecipazione al picnic sui tuoi canali 
social, con  post o  stories, e non 
dimenticarti di taggare 
@foodwaveproject, @comune_milano 
e @foodpolicymi. Ricordati anche di 
usare gli hashtag ufficiali dell’evento: 
#FoodWavePicnic 
#InternationalPicnicDay.

Come diventare volontaria o volontario

Il Food Wave Picnic sarà anche un’occasione per mettere 
il proprio tempo libero e le proprie abilità a disposizione 
della città, dando un contributo fondamentale nelle vesti 
di volontaria o volontario.

Tutti i volontari e le volontarie contribuiranno ad 
accogliere i partecipanti, distribuire frutta, illustrando allo 
stesso tempo i principi di sostenibilità che guideranno il 
pranzo, e supportare le attività previste.

Per partecipare come volontari è necessario registrarsi 
attraverso un portale dedicato, inserendo i propri dati e 
seguire i due momenti di formazioni gratuiti previsti. 
Scopri qui come dare il tuo contributo!

CO-FUNDE D BY
T H E  E U R O P E A N  U N I O N

Il prossimo 18 giugno, in occasione della 
giornata internazionale dedicata al Picnic, ci 
troveremo a Parco Sempione, e, in 
contemporanea, in numerose città europee e a 
San Paolo del Brasile: un’opportunità preziosa di 
condivisione per la comunità intera e un 
contributo importante per mettere in pratica 
scelte alimentari più sostenibili per il clima.

Registrati qui

https://www.eventbrite.com/e/biglietti-food-wave-picnic-insieme-per-il-clima-643597145387
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK8lleNGA948Sh7S8yBYH-pw4giTNAr0hXY0eC3xqnvihc-A/viewform
https://volontariato.comune.milano.it/eventi/food-wave-pic-nic
https://volontariato.comune.milano.it/eventi/food-wave-pic-nic

