
  
 

 
 

 

IL FORUM DEL CIBO 2023 

Regolamento concorso LA TAVOLA FANTASTICA 

 

Dall’8 al 13 maggio 2023, il Comune di Milano organizza il Forum del Cibo: una 

settimana di eventi sui temi della Food Policy, la politica alimentare della no-

stra città approvata nel 2015, a seguito dell’Esposizione universale “Nutrire il 

Pianeta, energia per la vita”. 

 

La politica alimentare della nostra città punta a rendere più sano, sostenibile 

e inclusivo il sistema alimentare, anche attraverso investimenti educativi e for-

mativi volti a promuovere sempre maggiore consapevolezza e sostenere cam-

biamenti nelle abitudini individuali e collettive. 

 

In questi anni, sono molte le scuole di ogni ordine e grado che a Milano hanno 

declinato i temi dell’educazione alimentare, della sostenibilità e della lotta allo 

spreco in differenti e molteplici progettualità, percorsi educativi e formativi, 

piani di intervento. 

 

Per questo, invitiamo tutte le scuole dell’infanzia e i nidi del comune di Milano 

a partecipare a un concorso a loro dedicato. 

 

 

  



  
 

 

LA TAVOLA FANTASTICA 

 
Tratto da “Patrick” Quentin Blake, 1968 

 

 

 

Regolamento 

 

Art. 1 – Oggetto del concorso 

Finalità del concorso è invitare bambine e bambini dei servizi all’Infanzia del 

Comune di Milano a immaginare, progettare e realizzare una “Tavola Fanta-

stica”, scegliendone oggetti, estetica, invitati. 

L’ideazione della tavola si inserisce nell’ambito delle progettazioni educative 

già in essere nei servizi e delle routine educative che contemplano il pranzo e 

“la tavola” quali tempi e momenti importanti della giornata educativa che 

contribuiscono alla formazione di bambine e bambini, alla promozione di 

competenze relazionali, comunicative e di abilità motorie specifiche. 

Una “Tavola Fantastica” perché capace di invitare e mettere intorno a un ta-

volo amiche, amici, personaggi fantastici conosciuti nelle storie e nei libri in-

contrati a scuola o inventati da bambine e bambini. 

Una “Tavola Fantastica” perché capace di reinterpretare con fantasia e crea-

tività forme e funzionalità delle stoviglie, degli utensili, dell’apparecchiatura. 

Una “Tavola Fantastica” perché bella, esteticamente curata negli inserti di 

bellezza e di cura dei dettagli.  

Una “Tavola Fantastica” perché capace di valorizzare i materiali e le espe-

rienze che sono già patrimonio dei contesti educativi di Nidi, Sezioni primavera 

o Scuole dell’Infanzia (materiali naturali, di scarto o di riciclo, materiali e giochi 

già presenti nelle sezioni, nei laboratori, negli spazi “in&out” dei servizi…). 

  



  
 

 

Art. 2 – Modalità di partecipazione  

La partecipazione al concorso è volontaria e aperta a tutti i servizi all’infanzia 

del Comune di Milano.  

Per partecipare al concorso è necessario: 

• progettare e realizzare “La Tavola Fantastica” con bambine e bambini. 

(una tavola reale allestita, un manufatto, una rappresentazione grafica,…); 

• fare 1 fotografia che raffiguri il prodotto realizzato. La fotografia deve essere 

accompagnata da una didascalia di max 500 caratteri (spazi inclusi); 

• inviare mail a ed.ufficioprogetti@comune.milano.it con: 

- didascalia in formato word; 

- fotografia allegata; 

- oggetto della mail: CONTEST TAVOLA FANTASTICA; 

- nel corpo della mail indicare il servizio ed eventualmente la se-

zione/le sezioni coinvolte; 

• la mail deve essere inviata dalle ore 9 del 27 aprile alle ore 12.00 dell’11 

maggio 2023; 

I materiali fotografici inviati con modalità diverse da quanto qui previsto non 

saranno presi in considerazione.  

 

Art. 3 –Modalità di selezione 

Una Giuria selezionerà le cinque migliori “Tavole fantastiche” vincitrici del Con-

corso. L’esito della selezione sarà comunicato nella giornata del 12 maggio. 

Successivamente le fotografie saranno pubblicate sul sito della Food Policy del 

Comune di Milano e sul sito di Area. 

 

Art. 4 Premialità 

Le prime cinque “Tavole Fantastiche” vincitrici del concorso riceveranno un kit 

per la realizzazione di un Orto didattico.  

 

Art. 4 – Copyright e responsabilità  

Le fotografie non dovranno ritrarre volti di bambini, pena l’esclusione dal con-

corso. Il Comune di Milano si riserva di utilizzare le fotografie presentate per 

eventuali pubblicazioni, anche dopo il termine finale del presente concorso, 

all’interno dei canali di comunicazione istituzionali del Comune di Milano. Con 

la partecipazione al concorso e con l’invio delle immagini, il servizio dichiara e 

garantisce che i contenuti fotografici inviati sono originali e inediti. 

I partecipanti al concorso con l’invio della e-mail dichiarano di aver letto, 

compreso e accettato ogni regola del concorso. 
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