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Lottaallospreco
planodel Comune
ersalvarellcibo

>Undecalogo dibuone pratiche e consigli ai cittadini
> Aumenteranno lescuole con il sacchetto “doggy bag”
> Lagrande distribuzione scarta una tonnellata all'anno

UN PlaNO contro lo spreco di cibo e

cittadini. Il lavoroprendele mosse
dall'analisi del sistema dell'ali-

per la corretta alimentazione, Si
tratta di un progetto allo studio
della giunta che puntera a riquali-
ficare i mercati comunali, ad am-
pliare le esperienze di recupero di
cibonellescuolefattodaMilanoRi-
storazione e a fornire un decalogo
di informazioni e buone pratiche
sul consumo sostenibile rivolto ai

mentazione milanese, realizzata
dal progetto “Food policy” che Pa-
lazzo Marino sta portando avanti
insieme a Fondazione Cariplo di
cuiieri sonostati presentatiiprimi
datiallafiera“Falacosagiusta”.
LUCADEWVITO A PAGINAII

Dal carrelloallascuola
Il planodel Comune
controil cibosprecato

Decalogo perle famiglie, filiera corta nei mercati
erecupero in mensa: nasce la carta Food policy

Palazzo Marino vuole
aiutare il no profit

ad allargare larete di
raccolta dai supermercati
LUCADEVITO

N PIANO contro lo spreco

I | diciboeperunacorretta
alimentazione. Che pas-
seranno da un rinnovamento
deimercaticomunali,daun al-
largamento della rete di scuo-
le che aderiscono all’iniziativa
per il recupero del cibo avan-
zato, daun potenziamentodel
Bancoalimentare edaunasor-
ta di “decalogo” sulle buone
pratiche rivolto direttamente
ai cittadini. Sono queste le li-
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nee di intervento su cui si sta
concentrando Palazzo Marino
e che entro l'estate dovrebbe-
ro trasformarsi in un vero e
proprio documento da presen-
tare allo studio del Consiglio
comunale. Il testosarail frutto
dellungolavorodella“Food Po-
licy”, progetto di ricerca lan-
ciato dal Comune di Milano e
dalla Fondazione Cariploconil
supporto tecnico dell’Associa-
zioneeconomiaesostenibilita.

L’idea e semplice. Nell’anno
di Expo, dove il tema dell’ali-
mentazione sara al centro del-
I'attenzione almeno fino a ot-
tobre,ilComunehaintenzione
diindividuareunapoliticaspe-
cifica sul temadel cibo, in tutti

gli ambiti che sono di sua com-
petenza. I mercati comunali
sono uno dei terreni di inter-
vento. L'idea e quella di rinno-
varli completamente, trasfor-
mandoliinspazidovesifacom-
mercio a filiera corta e si ven-
dono prodotti stagionali. Ban-
coni che avranno una nuova
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funzione, un mix commercia-
le-educativo che verra orga-
nizzato secondo dueregole: da
una parte affitti calmieratiper
facilitare i commerciantie far-
li stare sul mercato, dall’altra
un protocollo per spingere a
vendere prodotti di alta qua-
litache seguonoleregoledella
sanaecorrettaalimentazione.
Per intendersi, saranno qual-
cosa di simile ai mercati della
Coldiretti.

C’é poiil capitololegato alla
lottadellosprecodicibo.Il pro-
gettonellescuoleattualmente
si divide in due parti: quellale-
gataall’iniziativa “Ionon spre-
co” che consente ai bambini di
portarsi a casa gli avanzi del
pranzo in un sacchetto e quel-
laperdareipastiineccedenza
alle mense dei poveri. L'idea &
quelladiaumentare il numero
discuole che aderiscono a que-
ste iniziative, per cercare diri-
durre quelle 8,6 tonnellate di
cibo che ogni anno avanzano
dai pasti. Discorso simile per
quanto riguarda il Banco ali-
mentare. Suquesto,ilComune
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non ha poteri diretti, ma 'in-
tenzioneéquelladipromuove-
re un allargamento della rete
che riguarda la grande distri-
buzione. Infine, le informazio-
nial cittadino. E allo studio an-
che la possibilita di realizzare
un decalogo dibuone pratiche
econsiglirivoltodirettamente
ai singoli cittadini sulla corret-
taalimentazioneesullestrate-
gie per diminuire gli sprechi.
Questo impianto prende le
mosse da unlungo lavoro diri-
cercaedianalisi realizzato dal
progetto“Foodpolicy”dicuiie-
ri, nellospaziodel Comunealla
fiera Fa’ la cosa giusta, sono
stati presentati i primi dati.
Unaradiografia dettagliata di
tuttoil sistema alimentare mi-
lanese, analizzatodalla produ-
zione fino al consumo. Il qua-
dro che emerge da questo stu-
dio mette in evidenza alcune
criticita, prime fra tutte le
emergenze legate all’alimen-
tazione e alla salute. Gli stra-
nieri, ad esempio, compongo-
noil 19,5 per cento della popo-
lazione milanese e i loro com-
portamentidiconsumo sonoa

rischio: la loro spesa alimenta-
re € quasi la meta di quella de-
gli italiani e tendono a sacrifi-
care la qualita degli alimenti,
acquistando molto spesso al-
I’hard discount e pensandopit
alrisparmiocheal consumo so-
stenibile. Altra categoria a ri-
schio sono gli anziani: gli over
65 registrano una spesamolto
bassa rispetto alle altre fasce
dieta, risparmiandosucarnee
pesce. Discorso diverso invece
per i bambini. In questo caso i
problemi riguardano le abitu-
dini alimentari:trai5egli 11
annilafrequenzanel consumo
dicarne etroppoelevata (il 35
per cento la mangia sei volte a
settimana), mentre e troppo
bassoil consumodiverdura (il
40 per centolamangiadazero
a tre volte alla settimana). Al-
tri dati “critici” sono poi quelli
relativi agliscartidicibo: & sta-
to calcolato che soltanto la
grande distribuzione organiz-
zata scarta circa una tonnella-
taemezzodiciboall’anno.
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INCASA

Ai cittadini
verranno fornite
informazionie
buone pratiche per
lacorretta
alimentazionee
controlospreco
dicibo

IN CLASSE

Altro obbiettivo
equellodi
potenziare le
iniziative controlo
sprecodelcibogia
messeinattonelle
scuoledaMilano
Ristorazione

PN

ILCOMMERCIO
L'ideaequelladi
trasformarliin
luoghiconuna
funzione educativa
ecommerciale, con
particolare
attenzionealla
filieracorta

ILPADIGLIONE 2015

Roboteschermi
laspesa del futuro
sisvelaaRho-Pero

ALL'INTERNO dei grandi
scatoloni che spuntano vicino
all'incrocio tracardoe
decumano sono iniziati i lavori
diallestimento. E cosi chele
strutture si stanno
trasformandoin unodei
padiglioni tematici di Expo,
dove siscopriracomesi farala
spesa domani. Un
supermercato del futuro, dove
si acquistera trarobot che
servirannoiclienti ed
etichette intelligenti. Perché
nello spazio realizzato da Coop
conil Senseable city lab del
Mit di Boston direttoda Carlo
Ratti, i 1.500 prodotti saranno
disposti su banchi orizzontali
chericordano cuelli diun
mercato tradizionale. Grazie
allatecnologia, bastera un
gesto della mano per avere
tutte le informazioni sugli
alimenti: sarail ciboa
raccontare lasuastoria, che
apparira su schermi appesi
alle pareti. Coop vende anche i
biglietti di Expo: ne sono stati
distribuiti 100mila, I'obiettivo
ediarrivare a 700mila.
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