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URBAN
FOOD

PATTO VERDE TRA 75 CITTA

Tutto pronto, il 15 ottobre, per firmare
il Milan Urban Food Policy Pact, un documento
sulle future politiche alimentari delle metropoli. Obiettivi:
diritto a una sana nutrizione, sviluppo dell’agricoltura
sostenibile nelle aree urbane, lotta agli sprechi.

Cosi Milano mette in pratica il tema dell’Expo.
Ispirandosi alle buone pratiche che hanno gia fatto
scuola. Come quelle che qui vi raccontiamo
di Anna Rosso

RA MENO DI QUARANT'ANNI quasi il 70 per cento della po-
polazione mondiale vivra in citta. La sfida di come “nutri-
re il pianeta”, lanciata da Expo 2015, si vincera o si perde-
ra all'ombra di un grattacielo o tra le lamiere di uno slum. Milano ha
raccolto questa sfida chiamando a raccolta altre citta di tutti i conti-
nenti per scrivere insieme il Milan Urban Food Policy Pact: il patto
sulle politiche alimentari urbane che sara firmato a Palazzo Reale il
15 ottobre 2015 e consegnato il giorno successivo nelle mani del se-
gretario generale dell’Onu Ban-ki Moon.

L'idea di un impegno per rendere piu sostenibile ed equo il modo in cui le citta si nu-
trono ¢ stata lanciata nel 2014 dal sindaco Giuliano Pisapia al summit delle citta C4o0,
attive nellalotta ai cambiamenti climatici. Perun anno 5o aree urbane da Parigi a San
Paolo, da Londra a Dakar, da New York a Shanghai, da Torino a Melbourne, hanno
lavorato insieme a Milano per scrivere il patto, cui decine di altre cittd stanno ora ade-
rendo. L’idea di fondo & quella di costituire una rete di amministrazioni locali inten-
zionate a lottare contro lo spreco, assicurare un pasto a tutti i cittadini, promuovere
stili alimentari piti salutari per 'uomo e 'ambiente. Si parte dalle soluzioni concrete
che molte citta stanno gia sperimentando. Eccone alcune,
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Barcellona

Sono luoghi dove si compra pane,
frutta e pesce fresco, ma dove si

puo anche pranzare, fare l'aperitivo,
magari assistendo a un concerto jazz
o un'improvvisazione teatrale. I 39
mercati coperti di Barcellona sono
I'anima dei quartieri dove sorgono.
«I165 per cento dei residenti cifala
spesa» svela Nuria Costa, responsabile
della comunicazione dell'Institut
municipal de mercats, che li gestisce.
«Dal 1992 la citta li ha rinnovati
completamente: all'interno ¢'¢ un
supermercato che invece di entrare
in concorrenza con i piccoli negozi,

contribuisce ad accrescere il numero

NeW York 3 9 di clienti. Abbiamo prolungato

4 I'apertura fino alle 20, avviato servizi
A New York il 58 per cento degli adulti miliardi di abitanti di consegna a domicilio, tra i banchi
e il 40 per cento dei bambini in eta 0ggi sono concentrati ¢'¢ la connessione wi-fi, 'energia per
scolare sono sovrappeso o obesi. Un in aree urbane far funzionare i mercati deriva da
newyorchese su tre & a rischio diabete, fonti rinnovabilis. Il risultato & che nei
il 29 per cento accusa problemi 6 3 mercati, che generano un giro d’affari
di pressione alta. Numeri che svelano 9 annuo intorno ai 99o milioni di euro,
quanto le abitudini alimentari nella miliardi di residenti la gente va volentieri a fare la spesa.
Grande Mela siano dannose per la salute. nelle aree urbane: & la stima E civa a piedi, perché quasi tutti sono
La citta ha deciso di correre ai ripari perlanno 2050 allinterno di un'area pedonalizzata.
avviando una serie di progetti per
aumentare il consumo di cibo sano, in 1 9
particolare nei quartieri pitia r,su\:hm. R . ‘
Shop Healthy spinge le comunita ad miliardi di adulti
“adottare” i piccoli negozi convincendoli sono in sovrappeso Rivitalizzare i mercati rionali.
aesporre vicino alle casse o sugli scaffali (600 milioni gli obesi) Per conservare le buone abitudini,
ad altezza occhi, frutta, verdura, succhi creando nuovi business in citta.
e acqua, invece degli snack ipercalorici

e delle bibite gasate. Attraverso . & . N\
il progetto FRESH, il Comune incentiva : O
fiscalmente I'apertura di supermercati
che vendono alimenti freschi nelle

aree poco servite. Liniziativa Healthy
Bucks, infine, permette ai meno abbienti
che ricevono i buoni alimentari di
aumentarne il valore se comprano frutta
e verdura nei mercati contadini: ogni

5 dollari spesi se ne guadagnano altri 2.

L'IDEA DA COPIARE

La “social card” del cibo sano.
Fa bene non solo ai consumatori,
ma anche ai piccoli agricoltori
dei mercati contadini.
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Dakar

La Fao stima che, nelle aree urbane

dei Paesi in via di sviluppo, le famiglie
spendano fino al 50 per cento del
reddito per acquistare cibo industriale
spesso priva delle vitamine e dei sali
minerali necessari auna dieta sana.
Garantire un'alimentazione migliore ¢
T'obiettivo principale dietro il progetto
“Microjardins”, i micro orti di Dakar,
nato in collaborazione con il comune di
Milano, la Fao, la cooperazione italiana
e alcune ong. A Dakar, manca lo spazio
per sviluppare I'agricoltura urbana.

Da qui l'idea di creare orti dentro
contenitori realizzati con materiali di
recupero, come legno, vecchie taniche
di plastica o copertoni, riempiti di lolla
diriso e bucce di arachidi. Possono
stare su un terrazzo o in un‘aiuola.

I1 progetto coinvolge 8000 persone,
I’83 per cento delle quali donne,

ma anche disabili, anziani e alunni
delle scuole, cui viene spiegato

come coltivare pomodori, lattuga, bieta
ed erbe aromatiche in un microjardin.
Le verdure in eccedenza vengono
vendute, contribuendo ad accrescere

il reddito familiare.

L'IDEA DA COPIARE

La mancanza di spazionone
una scusa: un orto produttivo puo
nascere anche suun balcone.
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795

milioni di persone nel mondo
soffrono ancora
di malnutrizione (dati Fao)

L3

tonnellate di alimenti
vengono distrutti o sprecati
a livello globale ogni anno

42

milioni di bambini
sotto i § anni sono
in sovrappeso (fonte OMS)

Londra

QQuanto cibo buttano i ristoranti, i bar

e gli hotel di Londra? L'equivalente di
un pasto su sei, e almeno il 75 per cento
potrebbe ancora essere consumato.

Per questo il sindaco della capitale
britannica ha avviato il programma Food
Save, che offre consulenze gratuite alle
piccole e medie imprese del settore della
ristorazione su come ridurre lo spreco
alimentare. E risparmiare, almeno
2000 sterline (2700 euro) I'anno grazie
asuggerimenti all'apparenza scontati:
taglia il pane al momento, compra carne
pretagliata, sii creativo con gli avanzi,
studia il flusso della clientela e regola

le preparazioni di conseguenza.
Accanto all'impegno ufficiale della
citta, a Londra é attiva anche una rete
divolontari, la Gleaning Network, che
salva dai campi la frutta ¢ la verdura che
nei negozi o nei ristoranti non arriva
neppure, per ragioni cosmetiche. In altre
parole, raccolgono carote storte, patate
troppo bitorzolute direttamente dalle
aziende agricole e le distribuiscono

achi ne ha bisogno. In tre anni, hanno
recuperato 130 tonnellate di ortaggi.

L'IDEA DA COPIARE

Ognuno (istituzioni, cittadini,
produttori, ristoratori)

puo e deve fare la sua parte

per ridurre lo spreco alimentare,
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FAIRTRADE-FAN

VANTE

A LIFETIME REWARD

Bruges

«Qui ci sono tanti artigiani del cioccolato:
stiamo cercando di convincerli

ad acquistare solo cacao del commercio
equo» spiega Annick Vandamme, che
per il Comune di Bruges si occupa della
campagna Fairtradetowns. La cittadina
belga nel 2008 ¢ entrata a far parte

del movimento che raggruppa oltre 2000
comuniti in tutto il mondo impegnate
adiffondere il consumo di prodotti
equosolidali, «Abbiamo convertito
lofferta di té, caffé e succhi negli uffici
pubblici, incoraggiato ristoranti

e negozi a offrire alimenti fair trade»
continua Vandamme. Bruges conta

50 punti vendita di riso, caffé, biscotti

e ananas cquosolidali, oltre 30 aziende

di catering hanno in ment prodotti fair
trade, 24 sono le scuole dove si tengono
corsi su valori e principi che governano

il commercio equo, due gli chef
ambasciatori. «Per sensibilizzare

i consumatori organizziamo delle dispute
culinarie: ai fornelli si sfidano squadre

di cittadini cui viene dato I'ingrediente
base: vince chi riesce a creare il miglior
piatto usando pil ingredienti equi».

L'IDEA DA COPIARE

Coinvolgere scuole, ristoranti
e negozi in varie attivita mirate
a promuovere comportamenti
“virtuosi” trai consumatori.
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kgdi COz in atmosfera:
limpronta ambientale
di un piatto di carpaccio

2

miltardi di tonnellate

di gas serra: i costi ambientali

dello spreco alimentare

73

per cento delle emissioni di
gas serra sono prodotte dalle
aree urbane del pianeta

Francoforte

Un piatto di carpaccio comporta la
produzione di oltre 6 kg di Coz. Mentre
il tiramis, che contiene sicuramente pit
calorie del manzo, fa ingrassare anche
l'atmosfera di 5,6 kg di Co2. Paul Fay, del
dipartimento dell'energia di Francoforte,
¢ abituato a snocciolare questi dati:

«Il nostro obiettivo & ottenere il 100 per
cento di energia da fonti rinnovabili
entro il 2050, abbattendo fortemente

le emissioni di anidride carbonica.

Il problema & l'impatto sullambiente

di cio che mettiamo nel piatto, che puo
essere molto alto. Per dimostrarlo

la citta sul Meno organizza attivita legate
alla cucina amica dell'ambiente, come
Klimagourmet: un'esposizione che aiuta
ascoprire come un ortaggio importato
da Paesi lontani abbia un’impronta
ecologica molto superiore a quella della
verdura coltivata nella serra dietro casa,
o come diventare vegetariani equivalga
arisparmiare in un anno una quantita

di Coz2 pari a quella prodotta da un’auto
in un viaggio da Milano a Helsinki.

L'IDEA DA COPIARE

La sensibilizzazione al legame

tra cambiamento climatico

e cibo che avviene anche nelle
mense aziendali. Dove oltre

a informazioni si offrono anche
piatti a basso impatto ambientale.
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Vancouver

Nel 2013 la citta canadese ha adottato
un piano strategico per rendere piti
sostenibile ed equo il proprio sistema
alimentare. Le linee guida puntano a
promuovere il consumo di cibo locale,
ad assicurare che tutti abbiano

un pasto, ad ampliare le possibilita

di coltivare orti urbani. Chi vuole
avviare un orto condiviso puo ottenere
il sostegno dell’amministrazione; chi
vuole solo partecipare riceve tutte le
informazioni sui 75 community gardens
gia esistenti. Chi ha uno spazio libero
ma non il tempo per dedicarsia
coltivare zucchine e carote pud cercare
qualcuno che non hala terra, ma

L]

Belo HOI‘ 1zonte 1 ha voglia di coltivarla. Ai neofiti la citta
offre anche lezioni di orticultura

I1cibo & un diritto universale. euro: costo di un pasto servito | senzal'uso di pesticidi e fertilizzanti

A Belo Horizonte, capitale dello stato nei quattro restaurantes chimici. Le nuove regole consentono

brasiliano del Minas (rerais, questo populares di Belo Horizonte | anche di allevare galline nel cortile

semplice principio ¢ garantito per legge di casa, ma non piu di quattro,

dal 1993. Da allora Famministrazione ed & necessario registrarle. Galli,

cittadina ha avviato numerosi progetti 7 anatre, tacchini e capre sono proibiti.

per garantire che tutti abbiano da gli orti condivisi Vialibera, invece, agli alveari in citta.

mangiare: dai programmi nutrizionali di Vancouver: chiungue puo

nelle scuole, ai negozi che vendono aderive e dave una mano .

un paniere di prodotti-base a prezzi

calmierati. Ha promosso l'apertura 2 8 0 Coltivare in citta per avvicinare

di quattro “restaurantes populares”, le persone al cibo e per rafforzare

dove con circaun euro sipud mangiare | o di abitantidi 75 citta | il tessuto sociale. La strategia

un pasto nutriente ed equilibrato firmeranno il Milan alimentare di Vancouver

composto di riso, carne o fagioli, Urban Food Policy Pact e nata anche grazie al lavoro dei

verdura e frutta. Ai tavoli siedono
persone in difficolta, lavoratori a basso
reddito, ma anche bancari in pensione,
studenti, e bambini di strada. Tutti
pagano lo stesso prezzo e ricevono

lo stesso cibo. Ci sono sconti per chi
riceve sussidi, coloro che non possono
permettersi di pagare mangiano
gratis. Queste mense pubbliche
servono tre milioni di pasti all'anno.

volontari negli orti comunitari.
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L'IDEA DA COPIARE

Diritto al cibo: tutti, anche le
persone in difficolta economiche,
devono potersi nutrire

con alimenti sani e nutrienti.
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