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Dieci q
uestion

i della F
ood Po

licy di M
ilano

Sintesi
 dei tem

i
Milano 

ha la p
iù alta 

concen
trazione

 in Ital
ia di 

strutture
 educa

tive, fo
rmative

 e di ri
cerca 

legate 
al cic

lo alim
entare.

 Que
sta co

ncentra
zione 

dipend
e sia d

alla lun
ga trad

izione d
ell’agric

oltura 
lombar

da, che
 ha da

to form
a e sos

tenuto 
scuole,

 
univers

ità e ce
ntri di fo

rmazion
e, sia d

alle co
ntinue 

innova
zioni le

gate a
lle attiv

ità con
nesse a

 tutte le
 

compo
nenti d

el ciclo
 alimen

tare e a
lle sue r

elazion
i 

con il c
ontesto

.
In rapp

orto ai
 divers

i tipi d
i educ

azione 
formale

 
e infor

male, 
opera 

inoltre 
un’amp

ia vari
età di 

sogget
ti che 

si appli
cano s

oprattu
tto sui 

temi de
l 

consum
o e d

ell’edu
cazione

 di ba
se. Me

ntre a 
educat

ive ved
e tradiz

ionalme
nte una

 preva
lenza 

dei co
ntenuti

 nutriz
ionali, 

in ann
i più 

recenti
 

l’offerta
 forma

tiva si 
è artic

olata c
ompren

dendo 
anche 

aspetti 
ambien

tali, eti
ci e int

ercultu
rali.  In

 
rappor

to a qu
esta ev

oluzion
e, in ca

mpo ed
ucativo

 
sia di a

ssociaz
ioni am

biental
iste di 

diverso
 tipo e

 
gruppi 

formali
 e info

rmali c
he son

o attor
i prima

ri 
della d

iffusione
 di una

 cultura
 del ci

bo orie
ntata 

alla sos
tenibilit

à.
Attualm

ente, 
oltre a

lle ind
icazion

i minis
teriali 

relative
 prev

alentem
ente 

al ra
pporto

 tra 
nutrizio

ne e c
rescita 

in età 
scolare

, non e
sistono 

a livell
o citta

dino in
dirizzi c

omuni 
per l’in

sieme 
delle p

roposte
 educa

tive di 
base e

 i con
tenuti 

dipend
ono in 

larga m
isura da

ll’offert
a di cia

scuno 
degli a

ttori – p
revalen

tement
e assoc

iazioni 
e ONG

 
– che 

lavoran
o in co

nvenzio
ne con

 le scu
ole e i 

servizi e
ducativ

i pubbl
ici.

La pre
senza 

crescen
te di 

abitant
i di o

rigine 
stranier

a aum
enta s

empre 
più la 

comple
ssità, i 

temi e 
i modi 

dell’ed
ucazion

e e de
lla form

azione 
operat

ori edu
catori, 

attori e
conom

ici, ecc
.): per 

affronta
re ques

ta com
plessità

 la pres
enza d

i forum,
 

reti e co
nsulte c

ostituisc
e una r

isorsa im
portant

e per 
coinvo

lgere le
 comun

ità inter
naziona

li in un q
uadro 

di integ
razione

 più ge
nerale.EDUCA

ZIONE
Milano

 educa
 al cibo

Educaz
ione fo

rmale
all’inter

no delle
 scuole

Alunni n
el Com

une di 
Milano

Scuole 
dell’infa

nzia 
32.673 

in 312 u
nità sco

lastiche
Scuole 

elemen
tari

57.465 
in 218 u

nità sco
lastiche

17,9% a
lunni st

ranieri 
10,5% n

ati in Ita
lia

Ogni 5 
minuti u

n bamb
ino 

è indot
to a ma

ngiare 
qualco

sa.

Gruppi
 di Acq

uisto So
lidale

Educaz
ione no

n forma
le

non sco
lastica 

ma con
 intenzi

onalità
 educa

tiva

Educaz
ione inf

ormale
priva d

i intenz
ionalità

 educa
tiva

Scuole 
medie

34.147 
in142 u

nità sco
lastiche

Scuole 
superio

ri
65.064 

in172 u
nità sco

lastiche
163.356

 studen
ti unive

rsitari

Associa
zioni cu

lturali

Nuclei 
familiar

i
340.000

 
formati

 da 1 p
ersona 

(52,7%)
150.000

 
formati

 da 2 p
ersone 

(23%)
83.000 formati

 da 3 c
ompon

enti (12
,8%)

56.000 formati
 da 4 c

ompon
enti (8,6

%)
13.000 compo

sti da 5
 compo

nenti (2
,1%)

120.000
 famigl

ie
sono co

mposte
 da stra

nieri 

36% de
lla pub

blicità 
promuo

ve prod
otti 

ricchi d
i calorie

.
Un bam

bino ch
e guard

a 
3 ore d

i televis
ione al

 giorno
subisce

 annua
lmente

 
32.850 

pubblic
ità di a

limenti.
In Italia

 è quas
i del tut

to asse
nte 

la pubb
licità ed

ucativa
 alimen

tare.
3 or 32

Conten
uti pres

enti ne
lle linee

 guida 
del MIU

R
per l’ed

ucazion
e alime

ntare:
1 Sicure

zza alim
entare

2 Cara
tteristic

he sens
oriali

3 Valor
e nutrit

ivo
4 Rispe

tto dell
’ambie

nte
5 Rispe

tto dei 
princip

i etici
6 Gratif

icazion
e nell’a

cquisto
 

e nel c
onsumo

Progett
i promo

ssi gene
ralmen

te da:
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Le pro
gettua

lità sul
 cibo 

censite
 nel c

ontesto
 

milanes
e all’int

erno de
ll’ambit

o “Educ
azione”

 sono 
circa u

n terzo 
del tota

le. La m
aggior 

parte ri
guarda

 
l’educa

zione 
aliment

are, 
prevale

ntemen
te 

indirizza
ta agl

i stude
nti del

le scuo
le prim

arie e 
second

arie at
traverso

 perco
rsi dida

ttici in 
cui si 

orti urba
ni, anch

e al di f
uori de

l conte
sto scol

astico),
 

incontr
i con 

esperti 
e visite

 guida
te. Talv

olta le
 

medes
ime in

iziative 
coinvo

lgono 
come 

target 
anche 

genitor
i, insegn

anti e t
ecnici/

operat
ori della

 
ristoraz

ione sc
olastica

. 
Due so

ggetti 
molto 

attivi s
ono la

 Provin
cia di 

Milano 
e Milan

o Ristor
azione.

 I temi 
maggio

rmente
 

svilupp
ati sono

 l’educ
azione 

a una s
ana e c

orretta 
aliment

azione,
 a uno

 stile d
i vita 

salutare
 e a 

consum
i consa

pevoli 
e la rid

uzione 
degli sp

rechi, 
compre

so quel
lo dell’a

cqua. 
Spesso 

l’educa
zione a

l cibo è
 veicola

ta attra
verso 

letterat
ura, mu

sica ec
c.), ma

 le stess
e sono 

il fulcro
 

intercu
lturale 

di prat
iche e 

conosc
enze in

 ambito
 

culinari
o e/o

 agric
olo, a

lla pro
mozion

e dell
a 

iniziativ
e sono 

coinvo
lti chef 

di fama
 interna

zionale
), 

locali s
opite. 

Sempre
 nell’am

bito “E
ducazio

ne” si 
La scie

nza da
i semi 

al piat
to, pre

sso il M
useo 

Civico 
di Stor

ia Natu
rale), p

rogetti 
di rice

rca in 
cui son

o coinv
olte le 

univers
ità mila

nesi ed
 eventi

 
e cam

pagne
 di se

nsibilizz
azione,

 cond
otte d

al 
mondo

 associ
ativo a

nche a
 livello 

interna
zionale

, 
relative

 a svar
iati tem

i, tra cu
i il diritt

o al cib
o e la 

sovrani
tà alim

entare.

Iniziati
ve rea

lizzate
 da div

ersi so
ggetti

nella c
ittà e n

el terri
torio m

ilanese

All’inter
no dell

e scuo
le e de

lle men
se scol

astiche
 

Milano 
Ristoraz

ione rea
lizza le s

eguent
i proget

tualità:
 

“Menù 
special

i”, etnic
i, vega

ni, senz
a glutin

e, 
ecc...; “Mang

iare co
n cura”

, forma
zione c

on i refe
renti 

della r
istorazio

ne, ind
agine 

sui pro
getti a

ttivi 
nelle sc

uole; 
“Dall’o

rto alla
 tavola

”, labo
ratori d

i cucina
 per 

bambin
i ed ad

ulti; 
“Labora

torio de
i sapor

i”, grad
imento

 dei pa
sti 

nelle m
ense; 

“Un cu
oco pe

r amico
”, incon

tri con 
i cuoch

i; 
“Disegn

a la tua
 Expo”,

 proget
to cultu

rale.
Il Comu

ne di M
ilano ha

 promo
sso: 

“Food. 
La scie

nza da
i semi a

l piatto
”, most

ra di 
“Urban

 & Co
oking 

Garden
ing”, s

cambio
 di 

conosc
enze su

lle cultu
re etnic

he; 

“REALS
AN”, at

tivo sull
a sicure

zza alim
entare 

con 
scamb

io di co
noscen

ze con 
il Centr

o Amer
ica; 

“Blue F
ood: g

reen fu
ture?”, 

rivolto 
alle scu

ole 
per pro

muove
re com

portam
enti ec

ososten
ibili. 

L’amm
inistrazi

one 
ha sv

iluppat
o in 

modo 
regolam

ento d
elle 

commi
ssioni m

ensa. 
Sono s

tati av
viati al

l’interno
 delle 

scuole 
120 ort

i 
didattic

i.
Metrop

olitana
 Milane

se ha 
svilupp

ato il p
rogetto

 
Oro B

lu con
 il q

uale i
ntende

 prom
uovere

 
compo

rtamen
ti ecoso

stenibili
 per il ri

sparmio
 idrico 

all’inter
no della

 città.

Iniziati
ve già 

attivat
e

dal Co
mune d

i Milan
o

Esperie
nze 

interna
zionali

Program
mi di 

educaz
ione a

ssociat
i al 

cibo 
vengon

o svilup
pati da

lle città
 per a

ccresce
re la 

consap
evolezz

a delle 
scelte d

ei prop
ri abitan

ti. Con 
lo stess

o obiet
tivo div

erse cit
tà reali

zzano i
niziative

 
cultura

li, di co
munica

zione e
 sensibi

lizzazion
e.

Londra
 ha 

svilupp
ato u

na ca
mpagn

a di 
comun

icazion
e all’int

erno de
gli spaz

i pubbl
ici. 

Gent h
a prom

osso la
 diffusio

ne di c
onsape

volezza
 

su un’
aliment

azione 
più so

stenibile
, forne

ndo 
all’inter

no de
lle me

nse un
’opzion

e vege
tariana

 
comun

itarie c
on una

 funzion
e anch

e socia
le. 

Toronto
 realizza

 iniziativ
e di ed

ucazion
e primo

rdiale 
indirizza

te all’
allattam

ento 
al sen

o, iniz
iative 

presco
lari e sc

olastich
e. Ams

terdam
 ed alt

re città
 

agiscon
o sulle 

scuole 
integra

ndo ne
lla dida

ttica 
conten

uti asso
ciati all

a nutriz
ione.

Progra
mmi

Scolast
ici Eventi

Iniziati
ve di

Sensib
ilizzazi

one

Educaz
ione

Primor
diale Cultura Iniziati
ve di

Comun
icazion

e

Toronto

Gent

Londra

Amster
dam

Vanco
uver

EDUCA
ZIONE

Etichet
te

Progra
mmi Scolast
ici

Eventi
Cultura

Pubblic
ità

Progre
sso

Comun
icazion

e

Intercu
lturalit

à
Associa

zionism
o

Comun
icazion

e

Milano Ristora
zione

Comm
ercio

Govern
ance

Educaz
ione

Sprech
i

Access
o

Benesse
re

Ambien
te

Agroec
osistem

a
Produzi

oneFinanza

Integra
zione t

ra le 1
0 Ques

tioni ed
 i temi


